WINTER
2023

TENNIS




TCG - WINTER

2023

Du willst am Trainingsbetrieb teilnehmen?

Auf den folgenden Seiten findest Du alles, was
Du wissen musst.

Deine Anmeldung erfolgt hier:

www.racketlab.de/training2023



http://www.racketlab.de/training2023

KIDS - TENNIS

UBERSICHT

Beim Handball bekommen Anfianger eigene, kleinere Balle. Beim
FulBball eigene, kleinere Felder. Beim Hockey eigene, kleinere Schlager.

Und beim Tennis? Alles zusammen!

Wir geben Euch hier auf den Seiten einen Uberblick, wie der Weg bis
zum groRen Platz aussieht.

Kids-Tennis richtet sich an alle Kinder im Alter von 6 bis ca. 11 Jahre.
Das Programm konzentriert sich darauf, mehr Kinder dieser
Altersgruppe fir den Tennissport zu begeistern und jliingeren Spielern
bessere Entwicklungschancen zu bieten.

Das bestmogliche Umfeld schaffen:
e mit einem Platz in geeigneter Grolie,

e mit langsameren Ballen und,
e mit kiirzeren Schlagern.

Kinder, die gleich mit dem gelben Ball spielen, machen oft nicht weiter.
Der gelbe Ball springt hoch Gber ihren Kopf, die Ballwechsel sind kurz,
und sie verbringen die meiste Zeit damit, Balle zu sammeln — dadurch
verlieren sie schnell das Interesse. Einfache Spiele & Ubungen
hingegen sorgen fur Motivation.

ALTER: 6 - 9 ALTER: 8 - 11 ALTER: 9+

STUFE ROT STUFE ORANGE STUFE GRUN
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STAGE 3
g

Stufe ROT — Minicourt (6-9 Jahre)

Kleinfeld: 11m x 5,5-6m | Rote Balle (Stage 3): 75%
druckreduziert | Schlagerlange: 43-58 cm | Gruppe: 4-8

Ganz nach dem Motto “Spielend Tennis lernen” geht es in der
Lernstufe Rot vor allem darum, den Anfangern eine schnelle
Spielfahigkeit zu vermitteln. Denn Tennis macht Spal3, wenn
man den Ball selbst ins Spiel bringen, mit einem Partner hin
und her spielen und bald auch um Punkte kampfen kann. Die
Laufwege im Kleinfeld sind noch relativ kurz, die Techniken
werden moglichst einfach gehalten und der Fokus liegt auf der
Hauptaktion und den wichtigsten Hilfsaktionen der Schlage.

Im Winter: nach Verfiigbarkeit von Platzkapazitaten @ A =T



ORANGE

Stufe Orange — Midcourt (8-11 Jahre)

Midcourt: 18m x 6,40m | orangene Balle (Stage 2): 50%
druckreduziert | Schlagerlange: 58-66 cm| Gruppe: 4-6

Im Vergleich zum Kleinfeldtennis der Stufe Rot ist das Spiel im
Midcourt schon deutlich dynamischer und intensiver. Die
Laufwege werden groBer und neben dem Grundlinienspiel soll
das Netzspiel verbessert und im Match angewendet werden.
Die Schlagtechniken werden komplexer und der Fokus liegt auf
den Hilfsaktionen der Schlage. Im Vordergrund steht aber
immer der spielerische Ansatz. Das heildt, die Lernziele sind
sehr matchnah angelegt und die Kinder sollen lernen,
unterschiedliche Spielsituationen zu meistern.

Im Winter: nach Verfiigbarkeit von Platzkapazitaten @ A =T



Stufe Griin — Ganzplatz (9-11 Jahre) A% ————

Grol¥feld: 23,77m x 8,23m | griine Bélle (Stage 1): 25%
druckreduziert | Schlagerlange: 63-68 cm| Gruppe: 4-6

Um auf dem normal grolRen Platz mit dem grinen Ball er-
folgreich agieren zu kdnnen, mussen die Kinder bereits Uber
eine gute Korperbeherrschung und ein ordentliches
technisches Spielniveau verfugen. Der Fokus liegt auf der
Verfeinerung der erlernten Techniken und dem Erwerb neuer,
komplexer Schlagtechniken und deren taktischen Anwendung
in unterschiedlichsten Spielsituationen. Die Kinder sollten in
der Lage sein, ihr Spiel sowohl von der Grundlinie aufzubauen
als auch bei geeigneter Situation den Angriff ans Netz zu
suchen.

Im Winter: nach Verfiigbarkeit von Platzkapazitaten @ A =T



GELB

(11 BIS 17 JAHRE)

Stufe Gelb — Ganzplatz (ab ca. 11 Jahre)

Grof¥feld: 23,77m x 8,23m | gelbe Balle | 27“ Schlager|
Gruppe: 4-6

Im Programm GELB spielen alle unsere Jugendlichen ab ca. 11
Jahren.

Wir arbeiten an deiner Tennistechnik und der Tennistaktik und
der Spal steht im Vordergrund.

Wir trainieren in der gelben Stufe in einer homogenen Gruppe
mit 4 bis 6 Kindern, betreut von einem Trainer.

Im Winter: nach Verfiigbarkeit von Platzkapazititen @ A =T



TRAININGSBEITRAGE

WINTER 2023 | TCG

MONATSBEITRAG | TRAINING

Trainingsbeitridge Winter 2023/2024

01.10.2023 bis 30.04.2024
Monat Monat Monat Monat Monat Monat
Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag
Gruppe Alter 23 Termine |23 Termine | 23 Termine | 22 Termine | 22 Termine | 22 Termine
1 ¥ |l |l
36,14 € 36,14 € 36,14 € 34,57 € 34,57 € 34,57 €
F ¥ F F
43,37 € 43,37 € 43,37 € 41,49 € 41,49 € 41,49 €
F ¥ F ¥
43,37 € 43,37 € 43,37 € 41,49 € 41,49 € 41,49 €
F |l F ¥
43,37 € 43,37 € 43,37 € 41,49 € 41,49 € 41,49 €

1) Beitrag fir 60 Minuten-Einheit, bei 90 Minuten Einheit wird der Beitrag mit 1,5 multipliziert.

Preise gelten ab 4er Gruppe. Bei weniger Teilnehmern erhoht sich der Anteil entsprechend.

Anderungen & Irrtiimer vorbehalten
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HALLENKOSTEN

WINTER 2023 | TCG

EINMALIGER ANTEIL

Im Winter kommt zu den normalen Trainingsgebuhren
noch die Miete fur die Tennishalle hinzu.

Die Kosten werden geteilt durch die Anzahl der
Teilnehmer je Gruppe. Bitte beachten, dass wir den

entsprechenden Hallenanteil bereits im Oktober
einmalig per Lastschrift einziehen, um die Halle fur den

Winter zu buchen und zu bezahlen.

Montag bis Freitag

15 bis 17 Uhr 580,00
17 bis 19 Uhr 750,00

Preise gelten fir 60 Minuten. Bei 90 Minuten erhoht sich der Anteil entsprechend.

Anderungen & Irrtiimer vorbehalten




TRAININGSKALENDER

WINTER 2023

Start: 16.05.2023

2023/2024 |Montag Dienstag |Mittwoch |Donnerstag|Freitag Samstag
Wochen 23 Termine |23 Termine |23 Termine (22 Termine |22 Termine |22 Termine

KW 42 16. Okt 17. Okt 18. Okt 19. Okt 20. Okt 21. Okt
KW 43 23. Okt 24, Okt 25. Okt 26. Okt 27. Okt 28. Okt
KW 44 30.0kt| 31 Okt[JUMNEY  02.Nov|  03.Nov[  04.Nov
KW 45 06. Nov 07. Nov 08. Nov 09. Nov 10. Nov 11. Nov
KW 46 13. Nov 14. Nov 15. Nov 16. Nov 17. Nov 18. Nov
KW 47 20. Nov 21. Nov 22. Nov 23. Nov 24. Nov 25. Nov
KW 48 27. Nov 28. Nov 29. Nov 30. Nov 01. Dez 02. Dez
KW 49 04. Dez 05. Dez 06. Dez 07. Dez 08. Dez 09. Dez.
KW 50 11. Dez 12. Dez 13. Dez 14. Dez 15. Dez 16. Dez
KW 51 18. Dez 19. Dez 20. Dez 21. Dez 22. Dez 23. Dez
KW 52 25. Dez 26. Dez 27. Dez 28. Dez 29. Dez 30. Dez
KW 1 01. Jan 02. Jan 03. Jan 04. Jan 05. Jan 06. Jan
KW 2 08. Jan 09. Jan 10. Jan 11. Jan 12. Jan 13. Jan
KW 3 15. Jan 16. Jan 17. Jan 18. Jan 19. Jan 20. Jan
KW 4 22. Jan 23. Jan 24. Jan 25. Jan 26. Jan 27. Jan
KW 5 29. Jan 30. Jan 31. Jan 01. Feb 02. Feb 03. Feb

KW 6 05. Feb 06. Feb 07. Feb

14. Feb

15. Feb

KW 8 19. Feb 20. Feb 21. Feb 22. Feb 23. Feb 24. Feb
KW 9 26. Feb 27. Feb 28. Feb 29. Feb 01. Mar 02. Mar
KW 10 04. Mar 05. Mar 06. Mar 07. Mar 08. Mar 09. Mar
KW 11 11. Mar 12. Mar 13. Mar 14. Mar 15. Mar 16. Mar
KW 12 18. Mar 19. Mar 20. Mar 21. Mar 22. Mar 23. Mar
KW 13 25. Mar 26. Mar 27. Mar 28. Mar 29. Mar 30. Mar
KW 14 01. Apr 02. Apr 03. Apr 04. Apr 05. Apr 06. Apr
KW 15 08. Apr 09. Apr 10. Apr 11. Apr 12. Apr 13. Apr
KW 16 15. Apr 16. Apr 17. Apr 18. Apr 19. Apr 20. Apr
KW 17 22. Apr 23. Apr 24. Apr 25. Apr 26. Apr 27. Apr

Rot = kein Training wegen Feiertag

Grin = kein Training wegen Schulferien

In den Ferien und an Feiertagen steht der gebuchte Hallenplatz den
Teilnehmern grundsatzlich zur Verfligung. Ausnahmen — z.B. auf Grund von Turnieren in der
Halle — werden im Vorfeld kommuniziert.

Anderungen & Irrtiimer vorbehalten
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INFORMATIONEN

Daten

e Trainingsbeginn 16.10.2023

* Trainingsende 28.04.2024

 Anmeldeschluss 31.08.2023, Nachmeldungen sind nur moglich, wenn Platze frei
sind.

Anmeldung

* Anmeldeverfahren: Nur Online unter www.racketlab.de

 Die Anmeldung begriindet keinen Anspruch auf einen Trainingsplatz oder eine
bestimmte Trainingszeit.

Information & Mitteilung der Trainingszeiten

e Alle Teilnehmer erhalten nach Fertigstellung des Trainingsplans eine
automatisierte Email mit allen ihren Trainingszeiten.

* Die Benachrichtigung ist Mitte September vorgesehen.

Beitrage und Zahlung

* Beiallen Beitragen ist die Anzahl der Wochen je Wochentag bereits berlicksichtigt.
* Bankeinzug erfolgt monatlich, auf Wunsch Gesamtrechnung.

* Ricklastschriften werden mit 10,00 EUR Gebiihr berechnet.

* Beispaterem Einstieg in das Training erfolgt nur eine anteilige

Berechnung

 Bei vorzeitigem Austritt aus dem Training (egal aus welchem Grund) oder
Nichterscheinen wird der volle Beitrag berechnet bzw. kein anteiliger Beitrag
erstattet.

Wintertraining

e Zu den Trainingsgeblihren kommen im Winter noch die entsprechenden
Hallengebilihren. Diese werden auf die Teilnehmer umgelegt und einmalig im
Oktober eingezogen.

Riickfragen
* Unter training@racketlab.de
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