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TennisBase Rhein-Erft

Vereinsubergreifendes Tennistraining
In der Region Rhein-Erft.

Ganzjahrige, strukturierte und
leistungsorientierte Trainingsangebote
fur motivierte Kinder und Jugendliche
—erganzend zum Training im
Heimatverein.
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Selbstverstandnis W

Die TennisBase Rhein-Erft ist eine vereinsibergreifende Trainingsplattform zur
gezielten Forderung von Kindern und Jugendlichen im Rhein-Erft-Kreis.
Gemeinsam mit dem TNNS LAB bieten wir talentierten Spielerinnen und Spielern
zusatzliche Trainings-, Match- und Entwicklungsangebote — unabhangig von ihrem
Heimatverein.

Unsere Arbeit versteht sich ausdriicklich als Erganzung zum bestehenden
Vereinstraining. Ziel ist es, junge Menschen dort zu unterstiitzen, wo die
Rahmenbedingungen im klassischen Vereinsalltag oft an Grenzen stoRen — sei es durch
begrenzte Trainingsumfange, fehlende Trainingspartner oder eingeschrankte

Ressourcen.
Wir verfolgen keine Mitgliederabwerbung. Alle teilnehmenden Kinder und
Jugendlichen bleiben Mitglied in ihrem jeweiligen Heimatverein.

Unser Anspruch ist es, vereinsibergreifend zu denken, ohne bestehende Strukturen zu
schwachen. Im Gegenteil: Durch zusatzliche Trainingsangebote, hohere
Trainingsumfange und leistungsstarke Trainingsgruppen profitieren langfristig auch die
Heimatvereine.




Fur wen ist das?

Die TennisBase richtet sich an motivierte Kinder und
Jugendliche, die mehr wollen als klassisches Vereinstraining.

Angesprochen sind Spielerinnen und Spieler:

* im Alter von ca. 8 bis 18 Jahren

* mit hoher Trainings- und Wettkampfbereitschaft

* mit klarer Motivation zur sportlichen Weiterentwicklung
* aus allen Vereinen der Region

Voraussetzung ist nicht eine bestimmte Ranglistenposition,
sondern Einsatz, Lernbereitschaft und regelmaRige
Teilnahme.




Trainingskonzept

Die TennisBase Rhein-Erft bietet ein ganzjahriges
Zusatztraining, das auf Kontinuitat und planbare Entwicklung
ausgelegt ist.

e feste Trainingsgruppen

e alters- und leistungsgerechte Einteilung

e zusatzliche Trainingseinheiten pro Woche

e kleine GruppengrofSen flr hohe Trainingsqualitat

Die Trainingssteuerung erfolgt individuell und orientiert sich
an Alter, Entwicklungsstand und Zielsetzung der Spielerinnen
und Spieler.




Organisation & Ablauf &

Die Trainings finden im TC BW Lechenich statt.

klare Trainingszeiten
transparente Gruppeneinteilung
direkte Kommunikation mit Eltern
feste Ansprechpartner
strukturierte Organisation

Asche & Hardcourt

| I BN, e O

[ 4‘-—‘.. ol

yoway et

LLLT L S
LB REREL |
LU T T
AV VUL LT



Kosten & Teilnahme

Die Teilnahme erfolgt Uber monatliche Trainingspauschalen,
abhangig vom Umfang der gebuchten Einheiten. Es ist keine
Mitgliedschaft im TC Lechenich notwendig und es fallen im
Sommer auch keine zusatzlichen Platzgebihren an.

Die Kosten decken u. a.:

e zusatzliche Trainingseinheiten

e qualifizierte Trainer

* Trainingsorganisation

* Match- und Zusatzformate

* Zusatzangebote wie Camps werden separat angeboten.




Anmeldung & Kontakt ‘O
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Die Anmeldung erfolgt unkompliziert:

Online-Informationen einsehen
Kontaktaufnahme

Personliches Gesprach / Probetraining
Gruppeneinteilung

Fir Ruckfragen steht unser HeadCoach Dejan Cvijic
gerne zur Verfligung unter:

01709615067 oder dejan@tnnsbase.de




TennisBase Rhein-Erft ﬂ&
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Wir stehen fiur Leidenschaft, Struktur und
nachhaltige Nachwuchsforderung.

Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche sportlich
wie personlich zu begleiten —in enger
Zusammenarbeit mit Eltern, Vereinen und Trainern
der Region.

Gemeinsam fur den Tennissport im Rhein-Erft-
Kreis.




Trainingsstufen

Wir arbeiten konsequent nach dem Play-&-Stay-
Prinzip des DTB/ITF.

Die Ballfarbe richtet sich nicht ausschliel3lich nach
dem Alter, sondern nach Spielstarke, Technikstand
und motorischer Entwicklung der Spielerinnen und
Spieler.

Wir bieten Gruppen fur:

* Einsteiger & Aufbauphase (Orange)
« Ubergang zum GroRfeld (Griin)
* Leistungs- & Wettkampfphase (Gelb)

ORANGE - 60" COURT GREEN - 78" COURT YELLOW - 78" COURT




Beitrage

Der Trainingsbeitrag fur den Sommer 2026 betragt
pro Monat nur 59 Euro.

Darin enthalten sind 1x pro Woche 60 Minuten
Training.

Bei einer 90 Minuten-Einheit wird der Beitrag mit
1,5 multipliziert.

Der Beitrag gilt flir eine Trainingsgruppe (4
Personen auf 1 Platz oder 6 Personen auf 2 Platzen
im Umfeldsystem).




Trainingskalender

Start: 13.04.2025

2026|Montag Dienstag |Mittwoch |Donnerstag |Freitag Samstag
Wochen 16 Termine |16 Termine [ 18 Termine | 16 Termine |17 Termine |18 Termine
KW16 13. Apr 14. Apr 15. Apr 16. Apr 17. Apr 18. Apr
KW17 20. Apr 21. Apr 22. Apr 23. Apr 24, Apr 25. Apr
KW18 27. Apr 28. Apr 29. Apr 30. Apr i
KW19 04. Mai 05. Mai 06. Mai 07. Mai 08. Mai 09. Mai
KW20 11. Mai 12. Mai 13. Mai 15. Mai 16. Mai
Kw21 18. Mai 19. Mai 20. Mai 21. Mai 22. Mai 23. Mai
Kw22 27. Mai 28. Mai 29. Mai 30. Mai
Kw23 01. Jun 02. Jun 03. Jun 05. Jun 06. Jun
Kw24 08. Jun 09. Jun 10. Jun 11. Jun 12. Jun 13. Jun
KwW25 15. Jun 16. Jun 17. Jun 18. Jun 19. Jun 20. Jun
KW26 22. Jun 23. Jun 24, Jun 25. Jun 26. Jun 27. Jun
Kw27 29. Jun 30. Jun 01. Jul 02. Jul 03. Jul 04. Jul
Kw28 06. Jul 07. Jul 08. Jul 09. Jul 10. Jul 11, Jul
KW29 13. Jul 14. Jul 15. Jul 16. Jul 17. Jul 18. Jul
KW30
Kw31
Kw32
Kw33
Kw34
KW35
KW36
KW37 07. Sep 08. Sep 09. Sep 10. Sep 11. Sep 12. Sep
KW38 14. Sep 15. Sep 16. Sep 17. Sep 18. Sep 19. Sep
KW39 21. Sep 22. Sep 23. Sep 24, Sep 25. Sep 26. Sep

Anderungen vorbehalten



Informationen

Daten

* Trainingsbeginn 13.04.2026 (geplant)

* Trainingsende 26.09.2026 (geplant)

* Anmeldeschluss 14.03.2026, Nachmeldungen sind nur moéglich, wenn Platze frei
sind. Warteliste verfiigbar.

Anmeldung

* Anmeldeverfahren: Nur Online unter www.tnnslab.com

* Die Anmeldung begriindet keinen Anspruch auf einen Trainingsplatz, eine
bestimmte Trainingszeit oder einen bestimmten Trainer.

Information & Mitteilung der Trainingszeiten

* Alle Teilnehmer erhalten nach Fertigstellung des Trainingsplans eine
automatisierte Email mit allen ihren Trainingszeiten.

* Die Benachrichtigung ist fir ab dem 01.04.26 vorgesehen.

Regen
* Wegen Regen ausfallendes Training wird nicht nachgeholt.

Beitrage und Zahlung

e Bei allen Beitragen ist die Anzahl der Wochen je Wochentag bereits
bericksichtigt.

* Bankeinzug erfolgt monatlich, auf Wunsch Gesamtrechnung.

* Rucklastschriften werden mit 5,00 EUR GebUlhr berechnet.

* Beispaterem Einstieg in das Training erfolgt nur eine anteilige Berechnung.

Berechnung

 Bei vorzeitigem Austritt aus dem Training (egal aus welchem Grund) oder
Nichterscheinen wird der volle Beitrag berechnet bzw. kein anteiliger Beitrag
erstattet.

Wintertraining

* Fur das Wintertraining ist eine erneute Anmeldung erforderlich. Zu den
Trainingsgebiihren kommen im Winter noch die entsprechenden Hallengebihren.
Diese werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Riickfragen
* Unter training@racketlab.de


http://www.tnnslab.com/
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